Kaupungin eldkelaiset Harméssé kuntoutumassa

"Tyot takana, elamaa edessd” , oli tdmén vuotisen tuetun lomamme tunnussanat. Raakel ry hakee
vuosittain jasenilleen tuettua lomaa, joka tdna syksyna tehtiin syyskuussa eteld-Pohjanmaalle ja
suosittuun Harméan kylpyladan. Mika sitten on Raakel? Se on Raahen kaupungin palveluksesta
eldkkeelle siirtyneiden yhdistys. Aluksi oli jasenind vain Raahessa kaupunkia palvelleita.
Kuntaliitoksen jalkeen paasivat mukaan myds Pattijoen kunnasta eldkkeelle jadneet. Nyt odotetaan
my0s vihantilaisia mukaan. Raakelia on puolikymmentd vuotta vetanyt ansiokkaasti Pentti
Rahkamaa ja sihteerin postia on hoitanut yli 10 vuotta Pauli VVaihoja. Heihin voi ottaa yhteyttd, jos
jasenyys kiinnostaa. Nuorempaa eldkkeelle jadnytta polvea odotetaan mukaan. Uusia toimijoita
tarvitaan. Muuten jaseneksemme voi liittyd myos puolisot, jos vaikkapa vain mies on jaanyt
kaupungilta elakkeelle, voi vaimo-kultakin tulla mukavaan porukkaan mukaan. Taikka sitten toisin
pain.

Mennaanpa nyt asiaan. Harmaan starttasi linja-autolla kolmisenkymmenta reipasta elakelaista. Heti
alkuun on todettava, ettd kuntoutukseen péésevét vain Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon
valitsemat eldkeldiset. Yhdistys ei voi valintoihin vaikuttaa. Valinnassa on periaate, ettei
edellisvuonna kuntoutuksessa olleella ole oikeutta seuraavana vuonna. Mutta joidenkin
erityisperusteiden mukaan se voi olla mahdollista. MTLH maksaa puolet kustannuksista, joten
“halavalla” p&asee, mutta kylla olemmekin sen ansainneetkin.

Pattijoen torilta suuntasi keulansa pattijokisen tilausliikenteen omistama linjuri. Sitten ajettiin
kaupungin keskustan kautta linja-autoasemalle. Matkan varrelta otettiin lisaa kyytilaisia.
Menomatka sujui reippaan ja iloisen mielialan vallitessa. Harmé on sopivan matkan pééssa.

Harman laitos on suuri, kun sitd on laajennettu vuosien saatossa monta kertaa. Perill& varsin
nopeasti 16ytyi kaikille majoitushuoneet. Jokainen oli valinnut huonekaverinsa etukéteen ja
aviopareille tdma tuli luonnostaan kuin manulle illallinen.

Raakelin porukalle oli raataloity monipuolinen ohjelma viidelle péivalle aikavalille klo 8.15-17.00.
Viikon aikana tehtiin mm. toimintakykytesti, kuunneltiin monenlaisia luentoja, mm. ylipainosta ja
painonhallinnasta, nykyihmisen terveysriskeistd. Myds uusia tutkimustuloksia tuotiin esille. WHO:n
(maailman terveysjarjestd) uuden tutkimuksen mukaan kapselit eivét korvaa aitoa kalaa. Tama oli
uutta luennoitsijallekin. Syokaa kalaa, syokaa kalaa, menkaa kalatiskien aarelle Raahen
tavarataloihin, kalakauppaan tai torille Raahen ainoan kalakauppiaan Lassi Mé&nniston
myyntipdydan d&reen. Moni on tottunut kapseleihin, joten jokaisen oma asia on, k&yttaako niita
edelleen.

Jokainen varmasti 16ysi paivan ohjelmista mieluista asiaa. Monenlaisia liikunnan
harrastamismahdollisuuksia oli jokaisen makuun. Oli allasvoimistelua, ohjattua
kuntosaliharjoittelua, sauvakavelya, joogavenyttelyd. Monille uutta oli ”harmél&déne halakojumppa”.
Taisi olla reippaan kokoisia koivun latvoja ja paksumpia kuin tavalliset jumppakepit. Ohjaaja
varotti heti alussa, ettd ottakaa isot vélit toisiinne, ettette huido kohti naapuria. Hyvalta jumppa
tuntui ja nakyi tehoavan. ”Ei tdmé ainakaan risusavotalle parj&&”, totesi Mikonkarin ahkera raivaaja
Voitto Tikkanen.

Liséksi oli runsaasti vapaa-aikaan kuuluvaa ohjelmaa. Taitopajassakin sai askarrella. Lisaksi oli
mm. veisuuhetki, hartaushetki, sanavisa, karaokea, tanssikurssi. Mydhemmin illalla saivat
tanssikdrpédsen puremat verrytella Kipeitéd jasenidén salin parketilla orkesterin tahdissa.



Toiseksi viimeisena péivana, torstaina oli meille oma yllatystilaisuus, silla emme tienneet halaistua
sanaakaan siitd, mitd tuleman pitdd. Tulihan sieltd esille kaksi raahelaista muusikkoa, Sauli Tuhkala
(kitara) ja Paavo Eskelinen (hanuri), jotka olivat tulleet Harmaan lomalle. Aitoja soittomiehia kun
ovat, olivat soittopelit tietysti mukana. Yhteisesti laulettiin ikivihreitd, kuolemattomia iskelmi&
kuten kulkurin valssia ja sen sellaisia. Monien silmakulmat kostuivat, kun lopuksi laulettiin aina
niin tunteellinen ”Veteraanin iltahuuto”. T&ta kuunnellessa monen mukana mieleen tulivat varmasti
maatamme puolustamassa olleet esi-isamme. Pojat soittivat kaikki kappaleet hyvin ja me myos
lauloimme hyvin, ainakin jos on uskominen Saulin kehuihin. Kyll& uskomme.

Onnellisina lahdettiin perjantaina kotimatkalle. Piipahtimme paluumatkalla Aldhdrméssa
katsomassa ex-kilpa-autoilijan hienoja aikaansaannoksia. Siihen kuului kauniisti tehdyt rakennukset
suippotorneineen. Oma hotellikin siell& on. Siell& olisi kiva kaydé keséll& sen toiminta-aikana.
Tullessa pyséahdyttiin kahville ja valipalalle Kokkolan ABC-lle. Kuskimme oli ammattitaitoinen,
joka on tottunut Suomea ajamaan ristiin rastiin. Hairmaan viennin jalkeen hén palasi Raaheen ja
lahti seuraavana aamuna viemaan eraan ammattiosaston vakeéd Turkuun, josta porukka suuntautui
laivalla Ruotsiin. Meidan paluumatkaa edeltavand iltana hén tuli Turusta takaisin Raaheen ja l&hti
seuraavana aamuna kohti Harmaa ja meita noutamaan. Kovaa kuntoa vaatii linjurimiehen elama,
mutta "linjurissa on tunnelmaa ja matka katkeaa”, eiko sitd jotenkin tdhan tyyliin jossa kappaleessa
lauleta.

Kiitokset kaikille mukana olleille ja erikoisesti retkemme johtajille, Riitta ja Reijo Hardnojalle,
varsinkin siita yllatystilaisuudesta. He pitivat alamaisistaan hyvéa huolta.
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Retkikuvia

Kuva mukavasta yhdessaolotilaisuudesta, jossa | Kuvassa on menossa "hérmalaane
esiintyivat raahelaiset musikantit Sauli Tuhkala | halakojumppa”, josta on kerrottu siina

ja Paavo Eskelinen. Kuvassa myos Reijo matkakertomusjutussakin sen erikoisuuden
Héaronoja, joka ndytti "masiinallaan™ paljon VUOKsi.

kuvia.




Matkalaiset (osa oli sisélla virvokkeita Tassa ollaan paluumatkalla Kokkolan ABC:ll4.
hakemassa) paluumatkakuvassa Kokkolan Etualalla matkan johtaja Riitta Harénoja
ABC:lla. miehensa kanssa.




